
 

های بعد از لمینت دندانمراقبت  

های نازک سرامیکی یا کامپوزیتی،  و مؤثر در زیباسازی لبخند است که با روکشهای محبوب لمینت دندان یکی از روش

ای لازم است. در این مقاله،  های ویژهها، مراقبتکند. اما برای حفظ زیبایی و دوام این روکشها را زیبا و یکدست میدندان 

همیشه درخشان و سالم بماندپردازیم تا لبخند شما به بررسی نکات ضروری مراقبت پس از لمینت دندان می . 

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مراقبتهای بهداشتی روزانه از لمینت دندان

 غذا و عادات خوراکی برای مراقبت از لمینت دندان

 محافظت فیزیکی از لمینت دندان

های بهداشتی روزانه از لمینت دندانمراقبت  

 مسواک زدن صحیح  •

دو بار در روز، به مدت دو دقیقه، برای تمیز نگه   (Non-Abrasive) استفاده از مسواک نرم و خمیردندان غیر ساینده

ها کمک  های طبیعی ضروری است. این کار به جلوگیری از تجمع پلاک و حفظ سلامت لثهها و دنداناشتن سطح لمینتد

کندمی . 

 استفاده از نخ دندان با دقت  •

ها دار استفاده کنید. با حرکات ملایم، نخ را بین دندانهای مومهای حساس یا نخ دندانروزانه از نخ دندان مخصوص دندان 

ها جلوگیری شودتا از آسیب به لمینتبکشید   . 

 استفاده از دهانشویه مناسب  •

ها، از التهاب کنند. استفاده منظم از این دهانشویهها کمک میها و کاهش باکتریهای فاقد الکل، به حفظ سلامت لثهدهانشویه

کندو عفونت لثه جلوگیری می . 

ز لمینت دندانرژیم غذایی و عادات خوراکی برای مراقبت بعد ا  

زا برای لمینت دندان پرهیز از مواد غذایی رنگ  •  

ها  تواند باعث تغییر رنگ لمینتهای رنگی و زعفران میهایی مانند قهوه، چای، نوشابهمصرف مواد غذایی و نوشیدنی

 .شود. در صورت مصرف این مواد، سریعا دهان خود را با آب بشویید

 اجتناب از غذاهای سفت و چسبناک  •

ها آسیب برساند. این عادات ممکن است باعث  ه لمینتتواند بهای سفت و مواد چسبناک مینباتجویدن یخ، آجیل سخت، آب

ها شوندپریدگی روکشترک یا لب . 

 ترک سیگار و دخانیات  •
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ها نه تنها به سلامت دهان ها شود. ترک این عادتتواند باعث تغییر رنگ و کاهش عمر لمینتمصرف سیگار و قلیان می

کندها را نیز حفظ میکند، بلکه زیبایی لمینتکمک می . 

دندان محافظت فیزیکی از لمینت  

 استفاده از محافظ دهان  •

قروچه شبانه مبتلا هستید، استفاده از محافظ دهانهای پر برخورد یا اگر به دندان در هنگام ورزش  (Night Guard) 

کنندها جلوگیری میینتها از فشار و ضربه به لمضروری است. این محافظ . 

ها اجتناب از استفاده نادرست از دندان •  

تواند باعث آسیب به  های خود برای باز کردن بطری، جویدن ناخن یا اشیای سخت استفاده نکنید. این عادات میاز دندان 

های طبیعی شودها و دندانلمینت . 

ای لمینت دندانهای پزشکی و معاینات دورهمراقبت  

 مراجعه منظم به دندانپزشک  •

های طبیعی شما بررسی شود. این معاینات به ها و دندانبار به دندانپزشک مراجعه کنید تا وضعیت لمینتهر شش ماه یک

کنندای کمک میتشخیص زودهنگام مشکلات و انجام تمیزکاری حرفه  . 

جه به علائم هشداردهندهتو •  

ها، بلافاصله به  پریدگی یا احساس ناراحتی در ناحیه لمینتدر صورت مشاهده هرگونه تغییر در رنگ، ترک، لب

کندهای جدی جلوگیری میدندانپزشک خود مراجعه کنید. تشخیص زودهنگام مشکلات، از بروز آسیب . 

های بعد از لمینت دنداننکات تکمیلی مراقبت   

رعایت بهداشت دهان و دندان: مسواک زدن دو بار در روز با مسواک نرم و خمیردندان حاوی فلوراید، استفاده از نخ دندان   •
تفاده از دهانشویه فلوراید به طور منظمحداقل یک بار در روز و اس . 

اهای سخت مانند آجیل  های غذایی: پس از لمینت دندان، ممکن است به شما توصیه شود که از مصرف غذرعایت محدودیت  •
 .و یخ یا خیلی چسبنده مانند شکلات، سوهان و … خودداری کنید تا از آسیب به لمینت دندان جلوگیری کنید

ها برای باز کردن بطری یا اشیاء دیگر: عدم جویدن سرمداد, و ناخن، خودکار با دندان لمینت شدهعدم استفاده از دندان • . 
گردد. اگر دچار دندان قروچه در زمان خواب  )براکسیسم(: باعث لب پر شدن لمینت دندان میها به هم  عدم فشار دادن دندان •

 .یا عصبانیت دارید، از محافظ شب حتما استفاده نمایید

های بعد از لمینت دندانجمع بندی درباره مراقبت  

های روزمره اوم این زیبایی وابسته به مراقبتلمینت دندان شاید نتیجه فوری و زیبایی چشمگیری به شما بدهد، اما تد

شودگیرد، بلکه با دستان خودتان حفظ میشماست. لبخند زیبا تنها در دستان دندانپزشک شکل نمی . 

تواند به عنوان یک نقشه راه مطمئن برایتان  اید، این راهنما میتازگی این کار را انجام داده اگر قصد لمینت دندان دارید یا به 

کندعمل  . 

های بعد از لمینت دندانسوالات متداول درباره مراقبت   

 آیا لمینت دندان دائمی است؟  •



 

ی مانند سال یا حتی بیشتر دوام بیاورند. عوامل ۱۵تا  ۷توانند بین  ها دائمی نیستند، اما با مراقبت مناسب میخیر. لمینت

زا و مراجعه منظم به دندانپزشک در افزایش طول عمر لمینت نقش کلیدی  رعایت بهداشت دهان، پرهیز از غذاهای آسیب 

 .دارند

کار باید کرد؟ اگر لمینت ترک بردارد یا بیفتد، چه  •  

لافاصله با کاری نکنید. بپریدگی یا جدا شدن لمینت از سطح دندان، هرگز خودتان آن را دست در صورت ترک، لب

 .دندانپزشک تماس بگیرید. در بسیاری از موارد، امکان ترمیم یا جایگزینی وجود دارد بدون آنکه آسیبی به دندان وارد شود

شوند؟ ها حساس می آیا پس از لمینت دندان  •  

ست و طی چند  بله، در برخی افراد ممکن است در چند روز اول حساسیت به دما یا فشار ایجاد شود، که معمولاً موقتی ا

رود. در صورت تداوم حساسیت یا درد، حتماً به دندانپزشک اطلاع دهیدروز از بین می . 

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵۰مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی مت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیهدندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلا

توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی . 

 بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی

قطعا از مهمترین ویژگی هایی که میتوان برای یک کارت تخفیف دندانپزشکی نام برد، میزان پوشش دهی آن است که در  

از سوی   بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی دی به عنوانصدر ۵۰این میان کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به سرعت و سهولت در استفاده،  دانپزشکی میهای بهترین کارت تخفیف دنکاربران، شناخته شده است. از دیگر ویژگی

و تنها   های متنوع اشاره کرد. به علاوه مهراز کارت بدون پرداخت هزینه ماهانهپوشش وسیع خدمات دندانپزشکی و تخفیف

شود که از لحاظ مالی نیز برای شما بسیار کمک کننده خواهد بودبا پرداخت یک هزینه سالانه بسیار جزئی ارائه می  . 

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود   %5۰تا   تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

ی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه صرفه جوی

همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دریافت  

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند
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