
 

 نگهداری دندان مصنوعی 

رفته و بازیابی عملکرد جویدن و زیبایی لبخند های از دستدندان مصنوعی یکی از راهکارهای مؤثر برای جایگزینی دندان

شود؛ بلکه نگهداری صحیح از دندان مصنوعی نقشی گیری صحیح از این ابزار تنها به ساخت آن محدود نمیاست. اما بهره

و جلوگیری از بروز عوارض جانبی دارد کلیدی در افزایش عمر مفید، حفظ سلامت دهان . 

های نگهداری از دندان مصنوعی را بررسی خواهیم کرد. این در این مقاله، به صورت جامع و تخصصی، بهترین روش

اندها با هدف ارتقاء بهداشت دهان، جلوگیری از عفونت و حفظ ظاهر طبیعی دندان مصنوعی ارائه شده روش . 

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 محلولهای ضدعفونی کننده دندان مصنوعی

 بررسی و تنظیم دورهای دندان مصنوعی

 نگهداری دندان مصنوعی در صورت عدم استفاده

وعی اهمیت دارد؟ چرا نگهداری از دندان مصن  

تواند منجر به مشکلاتی مانندنگهداری نادرست از دندان مصنوعی می : 

 ایجاد بوی بد دهان .1
 التهاب و عفونت لثه  .2

 تغییر رنگ یا شکستگی دندان مصنوعی .3
 ایجاد زخم در ناحیه لثه یا فک  .4

 نیاز به تعویض زودهنگام دندان مصنوعی .5

ن از بروز این مشکلات جلوگیری کردتوابا رعایت چند نکته ساده اما کاربردی، می . 

وشوی روزانه دندان مصنوعی شست  •  

ها به دلیل داشتن ذرات شستن دندان مصنوعی به صورت روزانه ضروری است، اما نه با خمیر دندان معمولی. خمیر دندان 

های  دهند. بهتر است از برس نرم مخصوص دندان مصنوعی و شویندهمی ساینده، سطح دندان مصنوعی را خراش

های ملایم استفاده شودغیرساینده یا صابون . 

 :نکات مهم

شودوشو استفاده نکنید؛ زیرا باعث تغییر شکل پلاستیک دندان مصنوعی میاز آب داغ برای شست . 

مانده غذاها حذف شوندباقیدندان مصنوعی را پس از هر وعده غذایی به آرامی بشویید تا  . 

کننده مخصوص دندان مصنوعی های ضدعفونی محلول  •  

روند. برای پاکسازی کامل،  وشو از بین نمیچسبند و تنها با شستها به سطح دندان مصنوعی می ها و قارچبرخی از باکتری

کننده مخصوص دندان مصنوعی استفاده شودهای ضدعفونیباید از محلول . 

 :روش استفاده
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ها در محلول قرار دهیددندان مصنوعی را شب  .1 . 

با آب سرد کاملاً بشویید قبل از استفاده مجدد، آن را .2 . 

 خارج کردن دندان مصنوعی در هنگام خواب •

ها  ها و استخوان فک وارد کند و محیطی مناسب برای رشد میکروبتواند فشار زیادی به لثه خوابیدن با دندان مصنوعی می

میز قرار گیردها دندان مصنوعی خارج شده و در یک محلول مناسب یا آب تشود که شبایجاد نماید. توصیه می . 

ای دندان مصنوعی بررسی و تنظیم دوره  •  

کند و ممکن است دندان مصنوعی دیگر به خوبی در دهان قرار نگیرد. با گذر زمان، استخوان فک و ساختار دهان تغییر می

شکستگی دندان مصنوعی شودتواند باعث درد، زخم و حتی این موضوع می . 

 :توصیه مهم

بار برای بررسی وضعیت دندان مصنوعی و تنظیم آن به دندانپزشک مراجعه کنیدماه یک ۱۲تا  ۶هر  . 

 اجتناب از مصرف مواد غذایی سخت و چسبنده •

ین باید از تر است. بنابراهرچند دندان مصنوعی عملکردی شبیه به دندان طبیعی دارد، اما از لحاظ ساختاری ضعیف

های چسبنده خودداری شودهای سفت مانند یخ، آجیل سفت، یا شیرینیمصرف خوراکی . 

 نگهداری دندان مصنوعی در صورت عدم استفاده  •

کنید، آن را در آب سرد یا محلول مخصوص نگهداری کنید. خشک ماندن اگر برای مدتی از دندان مصنوعی استفاده نمی

شکل آن شوددندان مصنوعی ممکن است باعث ترک خوردن یا تغییر  . 

 رعایت بهداشت دهان حتی بدون دندان طبیعی  •

ها باید با گاز استریل یا  نیازی از بهداشت دهان نیست. زبان، لثه، سقف دهان و داخل گونهوجود دندان مصنوعی به معنی بی

های میکروبی و بوی بد جلوگیری شودمسواک نرم تمیز شوند تا از تجمع پلاک . 

ای نگهداری دندان مصنوعی در صورت لزوم استفاده از آستر نرم بر •  

توان از آسترهای نرم برای زیرسازی استفاده کرد. این در صورت ایجاد زخم یا درد هنگام استفاده از دندان مصنوعی، می

دهندگیرند و فشار را کاهش میآسترها بین دندان مصنوعی و لثه قرار می  . 

های خشک برای نگهداری دندان مصنوعی دوری از حرارت مستقیم یا محیط  •  

تواند موجب تغییر شکل آن شود. قرار دادن دندان مصنوعی در معرض نور مستقیم خورشید، بخاری یا سطوح گرم می

 .دندان مصنوعی باید همیشه در شرایط دمایی ملایم و رطوبت مناسب نگهداری شود

 شناخت علائم هشدار برای تعویض یا تنظیم مجدد دندان مصنوعی  •

موارد زیر مواجه شدید، حتماً با دندانپزشک مشورت نماییددر صورتی که با علائمی مانند   : 

 لغزش دندان مصنوعی در دهان .1
وشو بوی دائمی با وجود شست  .2  

 درد یا زخم مداوم در لثه  .3
خوردگی یا شکستگیترک .4  



 

صنوعی نگهداری دندان م جمع بندی  

گذاری بلندمدت برای سلامت دهان و کیفیت زندگی است. با رعایت نکات  نگهداری صحیح از دندان مصنوعی یک سرمایه

توان از بروز بسیاری از مشکلات پیشگیری کرد و طول عمر دندان  شده در این مقاله، میای مطرحساده ولی حرفه 

 .مصنوعی را افزایش داد

صورت روزانه اجرا کرده و کنیم که این اصول را به کنید، توصیه میدندان مصنوعی استفاده می اگر شما یا اطرافیانتان از

 .در صورت مشاهده هرگونه مشکل، به یک دندانپزشک متخصص پروتز مراجعه نمایید

 بیمه دندانپزشکی

میدهد که بتوانید با کمترین   درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما ۵۰بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

دان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران هزینه، سلامت دن

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

یار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به این شرایط بس

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت

که بتواند درصد قابل توجهی   بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت های بسیار بالای ایمپلنت دندان، داشتن با در نظر داشتن هزینه

بود. شما با داشتن این بیمه میتوانید به   از هزینه های بالقوه و مرتبط با آن را پوشش دهد قطعا بسیار کمک کننده خواهد

درصدی مهراز کارت برای ایمپلنت و   3۰ت با کاهش هزینه بهترین متخصصان ایمپلنت دسترسی داشته باشید و از خدما

بهره مند شوید %5۰همچنین سایر خدمات با کاهش هزینه  . 

 بهترین بیمه دندانپزشکی 

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

مینماید.  درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه های دندانپزشکی  ۵۰دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می بهترین بیمه دندانپزشکی هایاز دیگر ویژگی

شوندهای دندان میراقبتو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در م . 
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