
 

 روکش دندان فک بالا

های فک بالا، استفاده از روکش دندان فک در صورت بروز مشکلاتی نظیر پوسیدگی شدید، درمان ریشه یا شکستگی دندان

های فک بالا و تأثیر مستقیمی که بر  دلیل جایگاه خاص دندانشود. بهبالا یکی از راهکارهای موثر و ضروری محسوب می

کنند، بلکه در زیبایی چهره نیز اهمیت زیادی  ملکرد دهان نقش کلیدی ایفا میتنها در عها نهظاهر لبخند دارند، این دندان 

ها از اولویت بالایی برخوردار استرو، مراقبت و بازسازی آن دارند. از این  . 

در این مطلب به طور کامل به تعریف روکش دندان فک بالا، انواع آن، مراحل انجام کار، نکات مراقبتی و همچنین نحوه  

ها پرداخته خواهد شدپزشکی برای کاهش هزینهه از پوشش بیمه دنداناستفاد . 

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 انواع روکش دندان برای فک بالا

 مراحل انجام روکش دندان فک بالا

 هزینه روکش دندان فک بالا 

 تعریف روکش دندان فک بالا 

دیده قرار  ای محافظ و ترمیمی است که روی دندان آسیبشود، لایهشناخته می Dental Crown روکش دندان که با عنوان

دلیل دیده شدن نماید. در فک بالا، بهگیرد و علاوه بر بازگرداندن شکل و عملکرد دندان، ظاهر طبیعی آن را نیز حفظ میمی

شود که علاوه بر استحکام، از نظر زیبایی نیز مطلوب باشندهایی استفاده میها، معمولاً از روکشبیشتر دندان . 

 انواع روکش دندان برای فک بالا

ها و فواید منحصر به فرد خود، کاربرد  های فک بالا وجود دارند که هر کدام با ویژگیان های متنوعی برای دندروکش

 :خاصی دارند

 روکش سرامیکی دندان )پرسلن(  .1

 زیبایی بسیار بالا و شباهت به دندان طبیعی

های فلزیمقاومت نسبتاً کمتر نسبت به روکش  

های جلویی فک بالا مناسب برای دندان   

ا روکش دندان زیرکونی .2  

 ترکیب مقاومت بالا و ظاهر بسیار طبیعی 

های لثهفاقد فلز و سازگار با بافت  

ای مدرن و محبوب در دندانپزشکی زیبایی گزینه  

سرامیک-روکش دندان فلز .3  (PFM) 
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 استحکام فلز همراه با زیبایی سرامیک 

 امکان مشاهده خط تیره در محل اتصال فلز به لثه در طول زمان 

های عقبی فک بالا که در عین حال در معرض دید نیز قرار دارندمناسب برای دندان  . 

 روکش دندان تمام فلزی  .4

 مقاومت و دوام بسیار بالا 

های جلویی مناسب نیست ظاهر فلزی که برای دندان   

های عقبی فک پایین کاربرد بیشتر در دندان   

 مراحل انجام روکش دندان فک بالا 

های بیماران کمک نمایدتواند به کاهش نگرانیآشنایی با فرآیند انجام روکش، می : 

 ارزیابی اولیه و تهیه قالب دیجیتال  .1
گیری سنتی شده استهای نوین مانند اسکنرهای داخل دهانی، جایگزین قالب استفاده از فناوری  .2 . 

دیدهتراش دندان آسیب  .3  
سازی دندان برای قرارگیری روکشآماده .4 . 

 نصب روکش موقت  .5
شودتا زمان آماده شدن روکش دائمی، یک روکش موقت نصب می  .6 . 

دائمی و تنظیمات نهایی نصب روکش  .7  
هاقرار دادن روکش اصلی و تنظیم آن برای بهترین تطابق با سایر دندان .8 . 

های پس از نصب روکش دندان فک بالا مراقبت  

 خودداری از مصرف غذاهای بسیار سخت یا چسبناک •
 استفاده از مسواک نرم و نخ دندان  •

هاپزشک برای بررسی سلامت روکش و دندان مراجعه منظم به دندان  •  
پزشک در صورت بروز حساسیت یا درد رسانی سریع به دنداناطلاع  •  

 هزینه روکش دندان فک بالا 

پزشک، موقعیت جغرافیایی و تجهیزات استفاده شده  کار رفته، تخصص دندان هزینه روکش دندان بستگی به نوع مواد به

باشندپزشکی مهراز قابل پوشش میها توسط بیمه دندانهزینه  دارد. نکته مهم این است که . 

پزشکی مهراز برای روکش دندان خدمات بیمه دندان  

پزشکی را به شما ارائه خواهیم داد. در صورت  ها و خدمات مرتبط با بیمه دندان مجموعه مهراز، بهترین مشاوره ما در

توانید با کارشناسان ما تماس حاصل فرماییدوجود هرگونه پرسش یا نیاز به راهنمایی در خصوص پوشش بیمه، می . 

بندی درباره روکش دندان فک بالا جمع  



 

کند. انتخاب نوع  علاوه بر حفظ سلامت دندان، نقش مهمی در زیبایی و اعتماد به نفس فرد ایفا می روکش دندان فک بالا

بخش  ای موفق و رضایتتواند تجربهای، میمندی از پوشش بیمهپزشک متخصص و بهرهمناسب روکش، انجام توسط دندان

 .را به همراه داشته باشد

های متداول درباره روکش دندان فک بالا پرسش  

 مدت زمان انجام روکش چقدر است؟ •

شود، اما با استفاده از فناوریجلسه انجام می  ۳تا  ۲معمولاً انجام روکش طی   CAD/CAM  ممکن است در یک جلسه نیز

 .به اتمام برسد

 عمر مفید روکش دندان چقدر است؟ •

های فردی بستگی داردسال دوام دارند که این موضوع به نوع روکش و مراقبت ۱۵تا  ۵ها معمولاً بین روکش . 

ال افتادن روکش وجود دارد؟ آیا احتم •  

درستی نصب نشود یا از چسب مناسبی استفاده نشود، ممکن است از جای خود خارج شود؛ اما در در صورتی که روکش به

ماندخوبی در جای خود باقی میحالت عادی و با اجرای صحیح مراحل درمان، روکش به . 

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵۰مهراز میتوانید کاهش هزینه  نپزشکیکارت تخفیف دندا شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و می . 

 خرید بیمه دندانپزشکی

مهراز از کاهش هزینه ۵۰ درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   شما میتوانید با خرید بیمه دندانپزشکی

 زایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده ازدندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از م

خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور 

ای اجتماعی و یا به جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه ه

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .نمایید

 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

ارت، بدون  با عنوان مهراز ک  ارزان ترین بیمه دندانپزشکی شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

سال متوالی پس از دریافت مهراز کارت با   ۵پرداخت هیچگونه هزینه جانبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا 

پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کارت  

  ۲۰تا  ۱۰رصد واقعی استفاده نمایید و این در حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا د ۵۰میتوانید از کاهش هزینه 

 .درصد از هزینه های دندانپزشکی را پوشش میدهند
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